
Оказание  медицинской  помощи 

по  профилактике  и  отказу  от  курения 

(Методические рекомендации) 

Данные методические рекомендации направлены на 
совершенствование профилактической помощи в системе 
здравоохранения. Представленное комплексное клинико-
организационное профилактическое вмешательство реализуется как 
на индивидуальном, так и групповом уровне, его цель  в снижении 
риска заболеваний, связанных с курением. Оно основано на ранней 
диагностике, коррекции и мониторинге. Методические рекомендации 
содержат 

- алгоритмы организации помощи курящим в лечебно-
профилактических учреждениях, 

- алгоритмы действия врачей на различных этапах оказания 
помощи, 

- оценку эффективности технологий по преодолению потребления табака. 

Рекомендации адресованы врачам первичного звена здравоохранения - врачам медицинской 
профилактики (центры медицинской профилактики, кабинеты/отделения медицинской профилактики 
лечебно-профилактических учреждений), врачам общей практики, терапевтам, руководителям 
учреждений первичной медико-санитарной помощи. 
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